Autour du spectacle

Comme un Souffle fait partie d’'un triptyque regroupant deux spectacles et une
exposition, nés des mémes questionnements autour de I'apprentissage de
la prise de risque et la liberté laissée aux enfants.

Comme le Vent
est un spectacle créé pour jouer aussi

bien en extérieur (festivals, événements), Distribution
que sur les plateaux de théatre, avec 3 De et par Céline Rouffet Rougier et
danseuses acrobates et deux musiciens Delphine Sénard
autour d'une structure circassienne. Musique : traditionnelle et
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Laissez-les Grimper - I'expo Coach Vocal : Anaél Ben Soussan et
Afin de pousser un peu plus loin cette Martin Mey
réflexion, d’ouvrir le débat, permettre
des prises de parole, des prises de Fiche technique
conscience peut-étre, une exposition Jauge : 20 enfants maximum et les adultes
de photos accompagne le spectacle, accompagnateurs
en le prolongeant ou en préparation Age : 18 mois - 3 ans
de celui-ci, dans des temps libres Durée : 1 heure, temps d’accueil et de
ou des temps d’ateliers ou de formations départ compris
accompagnés par les artistes. Seront Nombre de repésantation / jour : 2
présentées des photos d’enfants d’hier Equipe de tournée : 2 artistes
et d’aujourd’hui, de France et dailleurs, Espace ; 5m x 5m minimum dégage au

maximum des jeux, jouets et mobiliers
avant l'arrivée des artistes.

Pas d’'obscurité nécessaire.

Son: autonomie

Planning : arrivée des artistes 2 heures
minimum avant la premiére représentation.

en lien avec nos thématiques.
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Quelle liberté laisse-t-on aujourd’hui aux enfants ?

Dans un écrin de partage et d'écoute, les tout-petits choisissent de réagir a leur
guise aux propositions de la danseuse et de la musicienne partageant avec elles
I'espace du spectacle dans une cohabitation joyeuse et bouillonnante.

Comme un Souffle méle réminiscences de mélodies et de danses traditionnelles
a des sonorités et chorégraphie contemporaines dans une écriture ouverte a
I'improvisation.

Comme un Souffle est une ode a la liberté qui célebre les élans de vie des jeunes
enfants et questionne 'apprentissage de |a prise de risque.

Comment le spectacle se déroule-t-il ?
Dans I'idéal, nous prévoyons deux temps dans deux espaces différents.

Lors du premier temps, environ 10 minutes, nous nous présentons aux enfants et
aux adultes et expliguons principalement a ces derniers le fonctionnement du
spectacle pendant que les enfants sont en jeu libre. Il s’agit 1a de créer un lien
humain, socle fort pour que la proposition artistique se passe au mieux pour
chacun, adultes comme enfants. Ce temps peut se dérouler directement en
section ou en classe.

Puis, lors du deuxieme temps (durée approximative 30 minutes),
nous emmenons le public avec nous dans I'espace de jeu, ou
les enfants seront laissés entierement libres de leurs
réactions, observateurs ou hien actifs, silencieux ou vocalisant.
Nous n’avons pas d’attente vis-a-vis d’eux.
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